OVINAM

ASAMIBLEA GENERAL ORDINARIA

La Asociacion Vovinam Vietvodao Espaiia celebro su cita anual

Vovinam Espafna.- La Asociacion
Vovinam Vietvodao Espafa celebr6 el pasado
16 de enero de 2010 su Asamblea General
Ordinaria, que se desarrollo en una de las
salas del Centro de Celebraciones vy
Congresos Bahia Playa, sito en el Puerto de
la Cruz (Tenerife), y en la que los socios que
no pudieron asistir personalmente lo pudieron
hacer a través de Internet. En la misma, entre
otros, se aprobd la gestion realizada por la
Junta Directiva durante el pasado afio 2009,
asi como el presupuesto y calendario de
actividades del afio en curso, asi como todos
los acuerdos necesarios para la organizacion
del préximo Campeonato de Europa a
celebrar en noviembre de 2010. Mas
informacién sobre el desarrollo de la reunién

en la pagina web www.vovinam.es

Vovinam Espana.- En la pagina 2 de
esta revista mostramos un esquema en el que
se puede observar el desglose de la

organizacion mundial de Vovinam Vietvodao.
En proximas ediciones mostraremos algunas
de las organizaciones que rigen los asuntos
federativos de nuestro arte marcial con mas
detalle.

Vovinam Europa.- Poco a poco iremos
conociendo a las distintas selecciones que
participaran en el proximo Campeonato de
Europa. En esta ocasion, en la pagina 3
€conocemos un poco mas
belga. Mas

www.vietvodao.net

a la delegacioén

informaciéon en

Vovinam ltalia.- Asimismo, les seguimos
dando cuenta de las actividades que se
realizan en otros paises, como podemos ver
en este numero en el que le dedicamos un
articulo al Curso invernal infantil organizado
por la Unién ltaliana de Vovinam Vietvodao y
otras muchas actividades realizadas dentro
del mundo del Vovinam. Mas informacion en
la web www.vovinamvietvodao.it

[1]

de 1la

Cumpleanos
Inmaculada Lépez.-
publicacién queremos felicitar
a la profesora cinturén negro

profesora
Desde esta

Inmaculada Lépez su

reciente cumpleanos.
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CAMPEONATO DE EUROPA 2010

BELGICA.- Es uno de los paises europeos unidos a
la Federacion Intercontinental de Vovinam Vietvodao y, del
mismo modo, dentro de la Federacién Mundial de
Vovinam Vietvodao, que ha confirmado que participara en
el proximo Campeonato de Europa a celebrar en la ciudad
de Puerto de la Cruz los dias 27 y 28 del proximo mes de
noviembre. La organizacion de dicho pais esta presidida
por el profesor Lé Huu Dai, quien ademas ostenta la
direccidon técnica asesorado por un Consejo Técnico
formado por distintos profesores que imparten clases a lo
largo de toda Bélgica, lo que muestra el trabajo que han
venido realizando desde el afio 2003 y que ha dado lugar
a una Organizacién perfectamente definida y que ha esta
dando sus frutos.

COMPETIDORES.- Bélgica tiene varios
competidores que han venido destacando en distintas
categorias en diversas competiciones celebradas con
anterioridad. Tal es asi que el profesor Olivier Lauria ha
obtenido buenos resultados en combate, donde destaca
su depurada técnica no exenta de contundencia, mientras
que Nathalie Crucke ha demostrado su capacidad en
varias competiciones, entre ellas, quedando campeona en
el afo 2007 en Suiza en la categoria de defensa personal
para mujeres. Pero no solamente de ellos se compone el
equipo nacional belga, sino también de otras muchas
personas que conforman un equipo jubiloso que, a buen
seguro, sera una parte importante en el proximo europeo
dando calidad al mismo, que cuenta, como hemos venido
diciendo, con una importante experiencia en competicion,
que se une a muchisimas exhibiciones que realizan a lo
largo del afio. A su vez, cuenta con la experiencia de
saber como funciona todo el entramado de un
Campeonato de esta magnitud, pues no en balde, Bélgica
organizé en el afio 2006 en la ciudad de Lieja un

Campeonato de Europa. Los esperamos.
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FOTOS PARKA EL RECUERDO

Unos jbvemes profesores (hoy Maestros 42 dang) Sergio Mora y Pedro Gonzilez,
realizan exhibiciones, cursos y sesiones de fotos en el alo 1999 con el fin de
promocionar el Vovinam Vietvodao en Espafia.
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Dentro del Vovinam Vietvodao existe una
serie de estrategias de combate
denominadas Chien Luoc. En esta ocasién
podemos ver como los maestros Marc
Delesse y Patrick Gbwel realizan el Chien
Luoc Muoi Bay (n° 17). Cabe destacar que
los Chien Luoc n° 11 a 20 las series
técnicas se repiten tanto de un lado como
de otro. Por ello, podemos observar esta
serie realizada en detalle comenzando por
el lado izquierdo (fotos 1 a 5) para
continuar las mismas técnicas
comenzando por el lado derecho (6 a 10).



Celebrado el curso invernal infantil de Vovinam Vietvodao en Italia

Los nifios tienen su importante papel dentro del mundo del
Vovinam Vietvodao. Por eso, en muchas ocasiones se realizan distintos
eventos de naturaleza muy diversa especifica para ellos. Eso
precisamente es lo que ha sucedido el pasado mes de diciembre en
Italia, concretamente el dia 20 de dicho mes, bajo la supervisiéon del
Maestro Giuseppe Pollastro y la profesora 3° dang Simona Madrassi,
entre otros, se celebré el Seminario Junior Nacional 2009 en el que mas
de cien nifios de distintos clubes italianos se reunieron para entrenar
Vovinam Vietvodao. Como cada afio se eligi6 un programa de
entrenamiento diferente que permitiese a todos los nifios de entrenar
siempre divirtiéndose y, ademas, conociendo nuevos companeros de
entrenamiento, con lo que se fomenta el companerismo. Este afio en
concreto el seminario estuvo dividido en dos partes, uno de técnica y
otro de entrenamiento de combate. De ese modo, justo antes de
Navidades se celebrd este evento que hizo que los nifios disfrutaran de

-

Stage Invernal

lo lindo practicando este arte marcial y, por otro lado, consiguiendo dar
una satisfaccién mas a aquellos maestros y profesores que dedican
muchas horas a ensefiar Vovinam Vietvodao a los mas pequefos que
siempre lo agradecen con una sonrisa. Por eso, el Maestro Pollastro se
desarrollo del

mostré enormemente satisfecho con el curso.

Mas de 100 niiios se dieron cita

Confiamos que esta iniciativa que durante varios afios se lleva
desarrollando con éxito en Italia sea seguida en otro paises y, por qué no,
que alguna vez pueda realizarse un evento de esta naturaleza con nifios
de distintos paises.

e Junior 2009
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MAS NOTIGIAS DEL MUNDO

Nuevo club que se abre en
Bélgica.-

Un nuevo lugar de entrenamiento se ha
estrenado en Bélgica, siendo su responsable
técnico el profesor 1° dang Sébastién
Rousselle. Por ello, queremos felicitar a la
Organizacién del Vovinam Vietvodao en
Bélgica por el magnifico trabajo de
implantacion que de este arte marcial estan
realizando en dicho pais.

Cursillos del Maestro Patrick Levet
en Marruecos.-

El Maestro Patrick Levet imparti6 el
pasado mes de diciembre varios cursillos en
distintas ciudades de Marruecos, todo ello
organizado por el Maestro y Director Técnico
Nacional para dicho pais Hassan Abillat, quien
desde el afo 1996 que viene ocupando dicho
cargo ha organizado un trabajo magnifico de
difusiéon del Vovinam Vietvodao, por lo que
nos alegramos que la marcha de este arte
marcial en el mencionado pais contintie con la
progresion que ha venido manteniendo en los
dltimos afos.

XV Campeonato adulto de Italia.-

Durante los dias 20 y 21 del préximo mes
de marzo, tendra lugar en Milan el XV
Campeonato Adulto de Vovinam Vietvodao. La
Organizaciéon de dicho Campeonato ha
establecido las mismas categorias para dicho
evento que las  fijadas para el préximo
Campeonato de Europa, con el fin de elegir a
los mejores de ltalia para que puedan

participar en el mismo.

Emiliano Rodriguez regresa a los
entrenamientos.-

Tras varios afios de inactividad, el
cinturéon negro Emiliano Rodriguez Pérez
regresa a los entrenamientos, lo que supone
una alegria inmensa para los practicantes
espafnoles, toda vez que Emilano representa
un espiritu de superacion a seguir, ya que tras
un desgraciado accidente de trafico que lo
dejo practicamente sin poder andar, consiguié
no soélo caminar de nuevo sino incluso
entrenar a un nivel muy alto. Confiemos en
que continde en la misma linea.

Un nuevo club en Bélgica

[7]
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Consejos para el entrenamiento

Con este nuevo numero de la revista VOVINAM
inauguramos una nueva seccion, en este caso
dirigida a mejorar la calidad del entrenamiento.
Por ello, para iniciar esta seccion nada mejor
que unos consejos con respecto a los
estiramientos a realizar, imprescindibles no ya
para cualquier artista marcial, sino incluso para
todo deportista. Es imprescindible para el
entrenamiento, aunque en alguna ocasién
pueda parecer una parte tediosa del
entrenamiento, pero no debemos olvidar que es
algo fundamental para el entreno, tanto para
preparar el cuerpo para realizar la actividad
fisica como para recuperarlo una vez practicada
esta.

De ese modo, todo entrenamiento deberia comenzar y
finalizar estirando los musculos que se ejerciten durante
éste. Asi, los estiramientos musculares previos fomentan la
elaboracion del acido lactico, entre otras muchas cosas,
como por ejemplo, ademas, la reduccion de la tension
muscular, que permite comenzar el entrenamiento
reduciendo el riesgo de lesiones musculares. Asimismo,
finalizando éste es igualmente conveniente realizar
estiramientos porque permite recuperar el misculo y, a su
vez, que estos no duelan, asi como evitar las molestas y
conocidas “agujetas”. De todas formas, como todo en la vida,
el abuso tampoco es bueno. Tal es asi que no es
recomendable realizar mas de 30 minutos de estiramientos,
pues ello podria provocar una fatiga del misculo, del mismo
modo que siempre debemos tener en cuenta el dolor, ya que
el dolor es la alarma del cuerpo, avisa siempre de cualquier
problema, y nos indica que no debemos abusar de la presion
porque superar la barrera o el limite que tiene nuestro cuerpo
puede producir dainos importantes en el misculo y, en lugar
de avanzar, vamos a producirnos una lesién que nos
retrasara aun mas. En esta primera ocasion, mostramos
algunos ejemplos de estiramientos para las piernas, que
sirven tanto para la fase de calentamiento del entrenamiento
como para aquella denominada vuelta a la calma que tiene
que tener todo entreno bien planificado.
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CARMELQ I ABRANTE MORA

Profesor 1° dang de Vovinam Vietvodao

Vovinam.- En primer lugar,

queremos felicitarlo por su reciente
cumpleanos. Viéndolo entrenar no
parece que tenga usted un ano mas,
sino mas bien cada vez esta mas
joven. {como hace para lograrlo?.-

Carmelo Abrante.- Muchas gracias
por las felicitaciones y también por el
cumplido. A lo largo de mi vida de
entrenamiento en artes marciales he
aprendido a escuchar a mi cuerpo y
saber lo que me viene bien y lo que no,
por lo que intento cuidarme, llevando
una vida sana, sin grandes excesos, por
lo que como se ve no hay truco para
mantenerme asi.

V.- ¢Qué es lo que le llama la
atencion del Vovinam Vietvodao como
arte marcial?.-

CA.- Lo que mas me atrae del
Vovinam es lo completo que es, pues
contempla todas las distancias de
combate, incluyendo la lucha en el
suelo. También se trabaja con armas v,
ademas, el Vovinam esta en constante
evoluciéon y no estanca, adaptandose
también a cualquier tipo de persona,
tenga la edad que tenga. En definitiva, es

un completo y eficaz arte marcial.

V.- Ademas de profesor de
Vovinam, es también profesor de otras
artes marciales. ¢Es compatible la
practica habitual de distintas artes
marciales?.-

CA- Soy un enamorado de las artes
marciales en general y creo que si te
gusta lo que haces y quieres aprender, no
estd de mas investigar y buscar en otras
artes marciales las carencias que pueda
tener la que practicas. Eso es lo que me
ha llevado a practicar otros estilos, para
conseguir ser mas completo en mi
trabajo y tener una mente mas abierta, no
encasillandome en algo diciendo que
tengo la “verdad suprema” y que no hay
nada mas. Por eso, siempre recomiendo
que se practique otros estilos,

4
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independiente del que se provenga, por

supuesto, sin abandonar lo que a uno le

gusta. Si hay tiempo y, sobre todo,
ganas, todo puede ser compatible.

V.- Usted ya tiene experiencia en la
participacion de campeonatos
europeos. ¢{Qué espera de la proxima
cita europea a celebrar en la ciudad
del Puerto de la Cruz el préximo mes
de noviembre?-

CA.- Ya participé en el europeo de
2004 en esta misma ciudad. Lo que
espero de esta cita es que sea como
minimo como la de aquel afo, ya que la
organizacion fue espectacular, la apertura
del campeonato con la presentacion de
los paises, iluminacién, etc. He estado en
otros campeonatos y, sin menospreciar a
los demas paises, y el de aqui en Tenerife
fue de lo mejor que he visto. Por eso
espero y deseo que todo sea perfecto.

V.- ¢(Tiene pensado participar en
él?.-

CA.- Si, tengo pensado participar en
él, ya sea en la organizacién, como
entrenador o como competidor.

V.- Por ultimo, ¢qué le parece la
publicacion de esta revista?.-

CA.- Me parece muy acertado la
publicacién de la revista. Es una
manera de acercarse mas al
Vovinam Vietvodao y tener al tanto a
todo el mundo de la actualidad de
este arte marcial. Quiero felicitar
esta detras de este trabajo y
animarlos a seguir adelante. Si me
permiten una sugerencia, creo que
seria interesante editarla en otros idiomas
como, por ejemplo, en inglés.

Gracias.

VOVINAM
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